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Contratto di convenzione tra

Isokinetic Torino e la Sezione CAl UGET Torino
Stagione sportiva 2025-26

Isokinetic Torino & un Centro Medico di Riabilitazione in grado di offrire un eccellente e riconosciuto servizio clinico,
diagnostico, terapeutico e preventivo per quanto riguarda gli infortuni sportivi. Negli anni Isokinetic Torino ha sviluppato
numerose collaborazioni con societa sportive di differenti discipline, regolate da un contratto di convenzione.

La sezione Club Alpino lItaliano (CAI) Unione Giovani Escursionisti Torinesi (UGET) di Torino & un'associazione
escursionistica, sezione del Club Alpino Italiano (CAl), e si dedica all'organizzazione di attivita escursionistiche,
alpinistiche e di tutela dell'ambiente montano.

Il dottor Fabrizio Tencone, direttore di Isokinetic Torino, e il signor Roberto Bielli, in qualita di Presidente della Sezione
CAl UGET Torino, hanno progettato numerose azioni di partnership che vengono definite dal seguente contratto di
convenzione valido per la stagione sportiva 2025-26.

1. Oggetto
Convenzione per consulenza in diagnosi, cura e prevenzione per i Soci della Sezione CAl UGET Torino.

2. Descrizione della convenzione
a. Visita medica specialistica (medicina/traumatologia dello sport o fisiatria con o senza ecografia) alla quale
sara applicato uno sconto del 50%.
b. Prestazioni mediche (visite di controllo, ecografie, infiltrazioni, esami o test, ecc.) e riabilitative (sedute
fisioterapiche) alle quali sara applicato uno sconto del 30%.
Per la specifica dei trattamenti si rimanda all’allegato 1, che & parte integrante di questa proposta.

3. Comunicazione e promozione della partnership
La comunicazione e la promozione della partnership rappresentano un punto importante del contratto di convenzione.
| seguenti punti elencano le Azioni di Comunicazione che potranno essere effettuate con il supporto dell’Area Marketing
di Isokinetic:
a. sul sito della Sezione CAIl pubblicare il logo Isokinetic nella sezione dedicata ai Partner, con rimando al sito
www.isokinetic.com/torino.
b. Organizzare eventi formativi condotti dai medici Isokinetic con i Soci presso la sede di Isokinetic (n° 1 serate
di aggiornamento).

4. Disponibilita del centro
Tutti i gia menzionati servizi saranno erogati presso il centro Isokinetic di via delle Orfane 20/E dal lunedi al venerdi dalle

8.00 alle 22.00 e il sabato dalle 8.00 alle 13.00.

5. Durata
La durata dell’accordo é annuale e iniziera dal 1 dicembre 2025 e terminera il 1 dicembre 2026, quando il presente

contratto sara decaduto automaticamente e potra essere eventualmente rinnovato per iscritto.

Torino, 12 novernbre 20

Il presidente della Sezione CAl UGET Torino
B]rto Blelh
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ALLEGATO 1

Con riferimento al contratto di convenzione sopra indicato, si precisa I'elenco delle prestazioni mediche, fisioterapiche
e di diagnostica.

e  Ogni seduta di Fisiokinesiterapia (PALESTRA) ha una durata di circa 90-120 minuti. Ogni seduta & comprensiva
di un mix di terapie quali la terapia manuale e massaggio, la mobilizzazione articolare, le terapie fisiche
strumentali, la rieducazione funzionale, la rieducazione neuromotoria.

e  Ogni seduta di ldrokinesiterapia (PISCINA) ha una durata di circa 60 minuti ed & effettuata in vasca riabilitativa
ad acqua calda (32,5°).

e Ogni seduta di Training Neuromotorio (GREEN ROOM) ha una durata di circa 60 minuti ed ha I'obiettivo di
recuperare le qualita biomeccaniche e di correggere gli schemi motori alterati.

e  OgnisedutadiRieducazione sul campo (CAMPO) ha una durata di circa 60 minuti ed ha I'obiettivo di recuperare
il gesto sportivo e le capacita metaboliche dell’atleta.

All'interno del nostro centro Isokinetic di Torino & possibile avvalersi di varie consulenze mediche e nello specifico di:

° Ecografia muscolo-tendinea e articolare

° Chiropratica (manu medica)

. Infiltrazione di PRP (plasma ricco di piastrine)

. Infiltrazioni articolari ecoguidate di cortisone o acido ialuronico
e Mesoterapia

e Test di valutazione della forza (isocinetico)

o Test di soglia aerobica e anaerobica (lattacido)

° Test di Analisi del Movimento (MAT)

Listino costi prestazioni Isokinetic Torino con applicazione scontistica

Prestazioni

Visita medica specialistica iniziale 280-euro 100 euro
Visita medica specialistica di controllo 100-eure 70 euro
Visita medica specialistica ecografica 156-e4re 105 euro
Ecografia muscolo — scheletrica di controllo 90-eure 63 euro
Trattamento chiropratico 100 eure 70 euro
Test isocinetico 150-euro- 105 euro
Test isocinetico di controllo 90-eure 63 euro
Test di soglia 10-eure- 105 euro
Test di soglia di controllo 90-eure 63 euro
Test Analisi del Movimento (MAT) monolaterale 200-eure 140 euro
Test Analisi del Movimento (MAT) bilaterale 300-eure 210 euro
Test Analisi del Movimento (MAT) monolaterale controllo 1006-euro 70 euro
Test Analisi del Movimento (MAT) bilaterale controllo 150-euro 105 euro
Infiltrazione articolare/periarticolare ecoguidata 150-euro 105 euro
Mesoterapia 50-euro 35 euro

Prestazioni fisioterapiche/riabilitative

Fisiochinesiterapia 16 euro 77 euro
ldrochinesiterapia Hb-euro 77 euro
Training neuromotorio G-eure 77 euro
Rieducazione sul Campo Hb-euro 77 euro
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