
Il gruppo Escursionismo TAM del CAI UGET Torino e del CAI  TORINO, organizza: 

DOMENICA 23 MARZO  2025 

Da Bogliasco da Camogli 

In sostituzione Traversata da Nervi a Camogli, causa impraticabilità di un tratto di percorso 

 

 
Partenza: impianti sportivi Bogliasco  
Difficoltà: E   - Dislivello  550 m ca –  Sviluppo 11,3 km - Tempo complessivo: 5.30 h  
Gita in autobus. Ritrovo Corso Stati Uniti ex n. 23 ore 6,30 - partenza ore 6,45 
Quota di partecipazione: 37,00 € soci Cai, 49,95 € non soci (va aggiunta assicurazione giornaliera € 12,95) 
Equipaggiamento: completo da escursionismo.  

Capigita: Rita Ponsetto ASE, Maria Grazia Vaudagna ASE  

Informazioni ed Iscrizioni:  entro giovedì 20  marzo  2024 esclusivamente contattando Maria Grazia 
Vaudagna per mail (mariagraziavaudagna@gmail.com), precisando nome, cognome, telefono, e-mail, 
sezione Cai di appartenenza e data di nascita nel caso di non soci, o per telefono (347/1131432) dopo le ore 
20. Verrà data precedenza ai soci Cai.  

Descrizione percorso: bell’itinerario che si sviluppa con continui saliscendi sulle alture tra Bogliasco e 
Camogli, lungo interminabili scalinate, creuze e viottoli di campagna. Si parte dagli impianti sportivi della 
Sampdoria a Bogliasco per salire alla frazione di  San Bernardo (269m) e al paesino di Pieve Alta Ligure. Si 
ridiscende fino al la spiaggia di Sori, per risalire alla Chiesa di Sant’Apollinare (265m), edificio di origine 
medievale in posizione dominante sul Golfo Paradiso e sul Promontorio di Portofino. Si ridiscende a Recco e 
da qui a Camogli e al suo affascinante porticciolo. 

Nel caso un non socio partecipi per la prima volta all’attività, deve compilare e firmare la liberatoria della 
privacy (consenso al trattamento dei dati personali che deve essere depositata in segreteria o inviata via fax 
(011/4121786) o via mail (caiuget@caiuget.it). 
 
Il Gruppo Escursionistico TAM svolge le attività escursionistiche nel rispetto delle disposizioni di legge e delle 
indicazioni della Sede Centrale vigenti a tale data. Gli accompagnatori sono stati formati per la corretta 
applicazione delle norme di sicurezza.  
 


