ISOKINETIC

Isokinetic Torino € un Centro Medico di Riabilitazione in grado di offrire un eccellente
e riconosciuto servizio clinico, diagnostico, terapeutico e preventivo nell’ambito degli
infortuni sportivi e della riabilitazione ortopedica.

Il centro € caratterizzato da diversi ambienti, tutti a disposizione del Paziente per risolvere
la sua patologia: la Piscina, la Palestra, la Green Room e il Campo sportivo. In ognuno di
questi spazi viene svolta una parte fondamentale del programma riabilitativo, che e basato
sull’esercizio terapeutico.

Quiattro diversi ambienti per prenderci cura di tutte le fasi del recupero. La piscina, dove
il Paziente potra iniziare gradualmente a muoversi, facilitato dalla spinta dell’acqua e dal
suo effetto drenante. La palestra, dove recuperera articolarita, forza, resistenza e
coordinazione. La Green Room, dove sara chiamato a svolgere un lavoro specifico di
training neuromotorio che aiutera ad acquisire maggiore consapevolezza sul modo di
muoversi, correggendo abitudini di movimento scorrette. Infine, il campo, dove il Paziente
imparera di nuovo a muoversi in liberta ma sempre sotto la supervisione della squadra
Isokinetic.

Isokinetic Torino, presente in citta con una prestigiosa sede nel quadrilatero romano in via
delle Orfane 20/E, si avvale di medici e rieducatori esperti e qualificati. Accanto a loro
opera I’Education and Research Department, che si dedica allo studio e alla ricerca
scientifica.

Il centro fa parte del network del Gruppo Medico Isokinetic, oggi considerato un punto di
riferimento internazionale nel campo della riabilitazione ortopedica e della Sports
Medicine.

Per informazioni e prenotazioni: 011 669.24.22
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