
CLUB ALPINO ITALIANO
SEZIONE U.G.E.T. – TORINO

Corso Francia 192 -10145  Torino
Tel. 011-53.79.83

COMMISSIONE ALPINISMO GIOVANILE

05 Novembre 2023: Polenta al Rifugio Salvin 

Luogo/Quota Partenza: Santuario di Marsaglia  1300 mt 
Dislivello: 300 mt - Tempo di percorrenza h. 1:30 - Difficoltà: E

ACCESSO STRADALE: 

Si arriva in auto a Marsaglia (da Monastero di Lanzo, all'altezza della cappella di S.Grato, svoltare a destra 
per frazione Mecca).

DESCRIZIONE DEL PERCORSO

Una passeggiata sull'antico sentiero usato per portare a valle il fieno
La frazione di Marsaglia è posta in un ridente pianoro dominata dalla chiesa con eleganti linee barocche,  
contornata da piccole e caratteristiche case in pietra, tipiche dei borghi alpini. Luogo di culto al crocevia di  
sentieri che conducevano agli alpeggi. Salendo sulla strada principale sulla destra c'e' il cartello che indica  
Rifugio Salvin. Il  sentiero, sempre ben segnalato fino al rifugio, presenta alcuni tratti  ripidi.  Il  Rifugio è 
anche raggiungibile i auto attraverso strada sterrata in discrete condizioni.

Il menù comprende affettati e formaggi, polenta a scelta fra (concia o salsiccia) oppure pasta al sugo di 
salsiccia , dolce e/o caffè bevande (una bibita ai ragazzi/bambini e ¼ vino x gli adulti) Acqua a volontà
Il costo è per i bambini /ragazzi (0-12)  €10 e per gli Adulti €20

Se possibile dopo pranzo faremo una castagnata tutti insieme nei pressi del Rifugio.

1)   Si raccomanda di pagare la quota delle cena con i “Soldi Giusti/in contanti” in modo da evitare i resti     
2)  Termine  massimo  per  eventuali  disdette  o  aggiunte  venerdì  3  nov  entro  le  14    (questo  per   
permetterci di attivare, a tutti i soci cai aderenti l’iniziativa, l’assicurazione e per poter dare conferma al  
rifugio di quanti siamo
3)   Siate Puntuali     
4)   Incrociamo le dita e speriamo meteo     

LUOGO E ORARI DI PARTENZA/RITORN0

Primo Ritrovo/Partenza: ore  08.45/09.00 in C.so Regina Margherita (ex Maffei) 
Secondo Ritrovo/Partenza: ore  10.15 Marsaglia
Terzo Ritrovo/Partenza: ore  12:00 Rifugio Salvin

ISCRIZIONI ALLA GITA:  Allego foglio pre-iscritti alla gita

PER CONFERMA ISCRIZIONI:   Confermare sulla chat (farò un altro sondaggio) la pre-adesione forrnita,   
sarete contattati singolarmente x sapere luogo di ritrovo e eventuali nomi partecipanti se soci cai o meno

Assicurazione non soci CAI  €11,55 (€8,55 Infortuni + € 3 soccorso Alpino)Il viaggio avverrà con 
AUTO PROPRIE

ATTREZZATURA:  da escursionismo autunnale, scarponcini da montagna K-way o mantellina x la pioggia




